
M E N Ú  D E L
R E T I R O

V I E R N E S
C E N A :  C R E M A  D E  P I M I E N T O S ,  P A T A T A

Y  P U E R R O
 

S Á B A D O
D E S A Y U N O :  B I Z C O C H O  V E G A N O  D E

C O C O  O  C H O C O L A T E  Y  F R U T A
C O M I D A :  S A N D W I C H E S  V E G E T A R I A N O S
C R E A T I V O S  ( I N G R E D I E N T E S  A  E L E G I R )

C E N A :  C R E M A  D E  C A L A B A C Í N  A L
C U R R Y

 
D O M I N G O

D E S A Y U N O :  T A R T A  V E G A N A  D E
Z A N A H O R I A  Y  C A N E L A  Y  F R U T A

C O M I D A :  E N S A L A D A  D E  G A R B A N Z O S ,
A G U A C A T E , A L M E N D R A S ,  P A S A S ,  T O F Ú

Y  H O J A S  V E R D E S
 

¡ D U R A N T E  E L  D Í A  T E N D R É I S
D I S P O N I B L E  F R U T A S  E  I N F U S I O N E S !

 

Habrá disponibilidad de muesli, fruta y verdura para sustituir los platos que no
puedes por alguna razón comer.


